Wahl-und Zusatzverpflegung

GETRANKE- & SPEISEKARTE

ST. FRANZISKUS-HOSPITAL [ ==
ALEN \ T

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster



Herzlich Willkommen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

das Serviceteam und das Kiichenteam vom St. Franziskus-Hospital Ahlen begriiRen
Sie herzlich in unserem Haus.

Als kleine Aufmerksamkeit stellen wir Ihnen gerne einen Obstkorb mit saisonalem
Obst bereit.

Diese Speisekarte und der beigefligte Wochenspeiseplan informieren Sie Gber unser
Getranke- und Speiseangebot und helfen lhnen bei der Zusammenstellung Ihres
taglichen Meniplans. Sie haben die Moglichkeit, die einzelnen Speisekomponenten
untereinander zu tauschen, und kdnnen sich somit lhre ganz persdnlichen Mahlzeiten
zusammenstellen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an |hr Stationspersonal oder an unser Kiichenteam,
Telefon 02382 858-368.

Hat Ihnen Ihr/lhre Arzt/Arztin keine bestimmte Kostform verordnet, kdnnen Sie lhre
Wahlmadglichkeiten frei nutzen. Bei Fragen lhrerseits zu der ggf. verordneten Kostform
wenden Sie sich bitte auch an unserer Team der Diatkliche, 02382 858-368.

In unserer Lounge halten wir eine Auswahl an Warm-und Kaltgetranken sowie Frisch-
obst und kleine Snacks fur Sie bereit.

Unsere zusatzliche Menuikarte fur das Mittagessen sorgt fiir noch mehr Abwechslung.
Wir wiinschen lhnen in unserem Haus einen angenehmen Aufenthalt, einen,guten

Appetit” und eine schnelle Genesung.

Ihr Service- und Kiichenteam vom St. Franziskus-Hospital Ahlen




FRUHSTUCK

Getranke

Kaffee/ Entkoffinierter Kaffee
Café au lait
Cappuccino
Latte Macciato
Espresso

Café Creme
Schwarzer Tee
Pfefferminztee
Frichtetee
Kamillentee
Hagebuttentee
Fencheltee
Mich (heif3/kalt)
Kakao (heif3/kalt
Buttermilch
Apfelsaft
Orangensaft
Multivitaminsaft
Tomatensaft

Zucker, Stif$stoff, Kaffeesahne, Zitrone

Brot/ Brotchen

Weizenbrotchen
Roggenbrétchen
Mehrkornbrotchen
Kurbiskernbrotchen
Mohnbrotchen
Sesambrotchen
Muslibrotchen
Kasebrotchen
Croissant
Milchbrotchen
Bagel
Laugenstange
Laugenbrezel
Weillbrot
Graubrot
Kasseler
Vollkornbrot
Schwarzbrot
Rosinenbrot
Zwieback
Knackebrot

Brot ohne Rinde

Brotaufstriche

verschiedene Konfitiiren
Honig

Nutella

Pflaumenmus

Ribenkraut

Apfelkraut

Diatkonfitiire, nach Wahl
Quark natur

Vegetarischer Brotaufstrich
Veganer Brotaufstrich

Butter/Margarine
Diamargarine (10g, 209)

Butter (10g, 209)

Halbfettmargarine (109)

Kase

Schnittkase
Gouda 48% F.i.Tr.
Gouda-Kasestick
Maasdamer,
Camembert 45% F. i.Tr.
Harzer

Bonbel,

Babybel
Frischkase natur
Schmelzkase
Blauschimmelkase

Wurst

Frischwurst
Geflugelaufschnitt
Streichmettwurst
(grob/fein)
Leberwurst (grob/fein)
Kalbsleberwurst
Teewurst
Gefllgelleberwurst
Eisbeinpastete
Schinken (roh)
Serrano-Schinken
Schinken (gekocht)
Putenbrust

Braten
Schinkenwurst
Bierschinken
Sommerwurst
Cervelatwurst
Aspikaufschnitt
Gefliigelsalami

Bifi Minisalami

Extras

Ei (gekocht)/ Ruhrei
Kleie

Tomate

Musli mit Milch

Musli mit Naturjoghurt
Milchsuppe Vanille oder

Schokolade
Milchreissuppe
Haferschleim

FRUHSTUCKSVARIANTEN
ZUR AUSWAHL

Westfalisches
Frihstuick

1 Weizenbrotchen,

1 Roggenbroétchen,

1 Scheibe Schwarzbrot,
gekochtes Ei, Tomate, Essig
gurke, Butter, luftgetrock-
neter Schinken, Eisbeinpas-
tete, Gouda, Milch

Franzosisches
Frihstlck

1 Croissant, 1 Weizenbro-
chen, Orangensaft, Butter,
Erdbeer- und Aprikosenkon-
fitire, Nutella, Camembert,
Geback, Frischobst

Vitales Frihstuick

1 K6rnerbrotchen, 1 Scheibe
Vollkornbrot, Frischkase,

1 Schélchen Obstsalat,
Fruchtmsli mit Fruchtjo-
ghurt, Honig, Schnittkase,
Orangensaft, Musliriegel,
Milch

Zwischenmahlzeiten

Frischobst nach Wahl
Vanillepudding
Schokoladenpudding
Naturjoghurt
Obstsalat
Gotterspreise
Buttermilch
Fruchtbuttermilch

Fisch

Raucherlachs
Matjesfilet
Rollmops
Bratrollmops




MITTAGSKARTE

Wir bieten lhnen als Wahlleistungspatient eine zusatzliche Mittagskarte an.
Ihr Mittagessen kdnnen Sie sich aus dem beigelegten Wochenspeiseplan und aus den Wahlme-
nius des Gourmet-Speiseplans zusammenstellen. Sie konnen die einzelnen Speisekomponenten

nach Belieben austauschen oder erganzen.

Die Menus aus dem Wochenspeiseplan:

Das ,klassische” Men
Das klassische Men ist ein Men( aus der Vollkost. Die Gerichte sind kraftig abgeschmeckt. Dabei werden
auch bldhende Lebensmittel zubereitet. Es entstehen ebenso kraftige Rostaromen.

Das ,leichte” Menu
Hier haben wir ein Meni zusammengestellt, das nach dem Prinzip der leichten Vollkost gekocht worden
ist. Sie finden hier Speisen ohne bldhende Wirkung, fettreduzierte und mild abgeschmeckte Gerichte.

Das ,vegetarische” Menu
Wir bereiten die vegetarischen Menls ovo-lacto-vegetabil zu. Das bedeutet, dass wir Milch- und Eipro-
dukte verwenden.

Das ,vegane” Menu
Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie zum Mittagessen vegan speisen mochten. Wir bereiten lhnen dann aus
unserem gesamten Sortiment ein veganes Uberraschungsmentii zu. Geben Sie in diesem Fall eventuelle

Unvertraglichkeiten an.

Die Menls aus dem Gourmet-Speiseplan

e ‘ )"f/ ¥

Menu 1 Rinderroulade nach Hausfrauen-Art, Suppen
klassisch gefiillt mit Senf, Speck, Zwiebel und i o .
Gurke, dazu Apfelrotkohl und Kartoffelkl6Be Bouillon mit Einlage aus dem Wochenspeiseplan,
Bouillon ohne Einlage, Cremesuppe aus dem
MenU 2 Gekochtes Rindfleisch mit westfalischer \Sl\ézcohk%r;;ggjsgﬁle%?u:[\)Arl,leclh,\jmrc)ﬁfe\éizgggder
Zwiebelsauce, dazu gebutterte Petersilien- Haferschleimsuppe
kartoffeln sowie glasierte gelbe und rote
Mohren Salate
Kleiner gemischter Salatteller.
Menu 3  Hahnchenschnitzel mit fruchtiger Currysauce, Dazu kénnen Sie wihlen:
dazu ein bunter Gemisereis und ein kleiner Joghurtdressing, Cocktaildressing oder eine
Salatteller mit Salaten der Saison. klare Vinaigrette.
Dazu kénnen Sie wahlen:
Joghurtdressing, Cocktaildressing oder Dessert
eine klare Vinaigrette. Tagesdessert, Quarkdessert, Obstsalat, Joghurt,
Schokoladenpudding, Gotterspeise, Vanillepudding,
MenU 4  GroBer Salatteller mit Salaten der Saison Obstkompott, Naturjoghurt

und frischen Krdutern, Ciabatta-Brotchen.
Zu dem Salat reichen wir Ihnen separat
ein Hahnchenbrustfilet, sanft gegart mit
mediterranen Krdutern.

Dazu koénnen Sie wahlen:
Joghurtdressing, Cocktaildressing oder
eine klare Vinaigrette.

Tagliches Kuchenangebot
Sahnekuchen, Obstkuchen, Kuchenteilchen

Obst

Apfel, Apfelsine, Banane, Birne, Kiwi, Weintrauben,
saisonales Obst

Zwischenmahlzeit

Vanillepudding, Schokoladenpudding,Naturjoghurt,
Fruchtjoghurt, Obstsalat, Gotterspeise, Buttermilch,
Fruchtbuttermilch




Getranke

Kaffee/ Entkoffinierter Kaffee

Café au lait
Cappuccino
Latte Macciato
Espresso

Café Creme
Schwarzer Tee
Pfefferminztee
Frichtetee
Kamillentee
Hagebuttentee
Fencheltee
Mich (heif3/kalt)
Kakao (hei3/kalt
Buttermilch
Apfelsaft
Orangensaft
Multivitaminsaft
Tomatensaft

Zucker, Stif$stoff, Kaffeesahne, Zitrone

Brot/ Brotchen

Weillbrot
Graubrot
Kasseler
Vollkornbrot
Schwarzbrot
Rosinenbrot
Zwieback
Knackebrot

Brot ohne Rinde

Spatmahlzeiten

Vanillepudding
Schokopudding
Naturjoghurt
Fruchtjoghurt
Obstsalat
Gotterspeise
Buttermilch
Fruchtbuttermilch

Brotaufstriche

verschiedene Konfitliren
Honig

Nutella

Pflaumenmus

Ribenkraut

Apfelkraut

Diatkonfitlre, nach Wahl
Quark natur

Vegetarischer Brotaufstrich
Veganer Brotaufstrich

Diverses

Mdsliriegel , Pfeffer, Salz, Senf,

Ketchup, Mayonnaise

Butter/Margarine

Diamargarine (10g, 209)
Butter (10g, 209)
Halbfettmargarine (109g)

Kase

Schnittkase
Gouda 48% F.i. Tr.
Gouda-Kasestick
Maasdamer,
Camembert 45% F. i.Tr.
Harzer

Bonbel,

Babybel
Frischkase natur
Schmelzkase
Blauschimmelkase

Wurst

Frischwurst
Gefligelaufschnitt
Streichmettwurst
(grob/fein)
Leberwurst (grob/fein)
Kalbsleberwurst
Teewurst
Gefllgelleberwurst
Eisbeinpastete
Schinken (roh)
Serrano-Schinken
Schinken (gekocht)
Putenbrust

Braten
Schinkenwurst
Bierschinken
Sommerwurst
Cervelatwurst
Aspikaufschnitt
Geflligelsalami

Bifi Minisalami

Salat

Kleiner gemischter Salat-
teller.

Dazu kénnen Sie

wahlen: Joghurtdressing,
Cocktaildressing oder eine
klare Vinaigrette.

Krautsalat

Kartoffelsalat “natur” oder
Mayonnaisen-
Kartoffelsalat

Tomatensalat mit Mozzarella

und hausgemachtem
Rucola- Pesto

ABENDMENU
ZUR AUSWAHL

Mediterranes
Abendmeni

1 Ciabatta-Brot, Weil3brot,
Butter, Tomatensalat mit
Mozzarella, hausgemachte
Rucola-Pesto, Schafskase
mit Oliven, Serrano-Schin-
ken mit Melone, Weintrau-
ben und Orangensaft

Westfalisches
Abendmeni

Roggenbrot, Vollkornbrot,
Schwarzbrot, Butter,
Wurstplatte mit grober
Leberwurst am Stilick,
Fleischwurst und Blutwurst,
roher Schinken und Koch-
schinken, Tomatenscheiben
mariniert mit Vinaigrette,
Essiggurke, Krautsalat

oder Kartoffelsalat,,natur”
oder Kartoffelmayonnaisen
salat.

Leichtes
Abendmenii

Weil3brot, Butter, Frischobst
lhrer Wahl, Fruchtmisli mit
Fruchtjoghurt, Orangen-
saft und Apfelsaft, kleiner
gemischter Salatteller. Dazu

konnen Sie wahlen: Joghurt-

dressing, Cocktaildressing
oder eine klare Vinaigrette.

Fisch

Raucherlachs, Matjesfilet,
Rollmops, Bratrollmops,
Heringsfilet in Tomaten-
sauce, Senfsauce, Paprika-
sauce oder Sahnesauce

Obst

Apfel, Apfelsine,
Banane, Birne
Kiwi, Weintrauben
saisonales Obst

Gemuse
Tomate

Essig-, Senfgurke
Salatgurkenscheiben

ABENDESSEN



Kiichenleiter: Rudolf Niebling
Telefon: 02382 858-81 370
kueche@sfh-ahlen.de

Stellvertretender Kiichenleiter:
Andreas Lobbers
Telefon: 02382 858-81 134

Diatkiche: Maria Kolekta
Telefon: 02382 858-368
kueche2@sfh-ahlen.de

Unsere Qualitatsprodukte beziehen wir von den Firmen:

utel

St. Franziskus-Hospital Ahlen
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfalischen Wilhelms-Universitat
MduUnster

Robert-Koch-Strafle 55, 59227 Ahlen
Tel: 02382 858-0

info@sfh-ahlen.de
www.sfh-ahlen.de



