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Liebe (werdende) Eltern,

seit vielen Jahren ist die Elternschule am St. Franziskus-Hos-
pital Ahlen ein Ort der Begegnung fur werdende Eltern, fur
Eltern mit Thren Kindern und fur die junge Familie. Besonders
wahrend der Schwangerschaft mochte man als werdende
Eltern sehr gut vorbereitet werden, damit das eigene Kind
wahrend der Schwangerschaft und der Geburt optimal
betreut und versorgt wird. In diesem wichtigen Abschnitt
Ihres gemeinsamen Lebens und bei der Bewaltigung dieser
besonderen Herausforderung mochten wir Ihnen als Hebam-
men, Arzte, Kinderkrankenschwestern, Sozialpadagoginnen
und Physiotherapeutinnen untersttitzend zur Seite stehen.
In den vergangenen Jahren wurden unsere Angebote von
vielen Schwangeren und (werdenden) Eltern genutzt, dafiir
mochten wir uns ganz herzlich bei Ihnen bedanken. Das
Team der Elternschule hat fur das Jahr 2012 mit viel Freude
und Engagement erneut ein umfangreiches Angebot an Kur-
sen und Veranstaltungen fur Sie realisiert, das Sie in dieser
Broschure einsehen und auswahlen kénnen. Erganzt wird
das Programm durch neue Angebote wie zum Beispiel das
Spatzennest, oder die Spezial — Akupunktur bei Schwanger-
schaftserbrechen.

Wir winschen Ihnen fiir die verbleibenden Wochen Threr
Schwangerschaft, bis zur Geburt Ihres Kindes und naturlich
flr die darauf folgende Elternzeit, alles Gute, Gesundheit flr
Mutter und Kind und eine frohe und gliickliche Zeit als junge
Familie.

Chefarzt Dr. med. Matthias Stamm
Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe ¥
Schwerpunkt gynakologische Onkologie
Spezielle operative Gynékologie

Sekretariat Frau Appel: Tel: 02382 858-433
gynaekologie@sth-ahlen.de

Gynikologische Ambulanz: Tel: 02382 858-323
Fax: 02382 858-322

Geburtshilfliche Station:
Tel: 02382 858-295 oder 02382 858-293, Fax: 02382 858-266

Kreifdsaal: Tel: 02382 858-349
Elternschule: Tel: 02382 858-321, elternschule@sfh-ahlen.de
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Geburtshilfe

In unserem nach modernsten Gesichtspunkten ein-
gerichteten Kreifdsaal werden jdhrlich ca. 900 Kinder
geboren. Im Kreif3saal stehen den werdenden Miuttern
insgesamt vier unterschiedlich gestaltete Entbindungs-
raume zur Verfigung, die familienorientiert eingerich-
tet und von ihrer Ausstattung geeignet sind, jedweder
medizinischen Notwendigkeit unter der Geburt gerecht
zu werden. In zwei unserer Entbindungsraume ist die
Unterwassergeburt moglich. Wir streben eine individu-
elle, familiengerechte Geburtshilfe an und fordern die
individuellen Winsche und Vorstellungen der werden-
den Eltern.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verfiigen
uber eine Vielzahl von speziellen Qualifikationen
(Homoopathie, Akupunktur, Aromatherapie etc.), die
in Absprache und auf Wunsch der werdenden Mutter
grofiziigig eingesetzt werden.

Die angeschlossene Kinderklinik verfigt tiber vier
Neugeborenen-Intensivbetten, aufgrund der speziel-
len Ausbildung unserer Kinderarzte unter der Leitung
von Chefarzt Herrn Dr. med. Kriiger werden in unserer
Klinik Frihgeburten ab der 30. Schwangerschaftswoche
und mit einem Geburtsgewicht tiber 1.000 g i.S. einer
geburtshilflichen Schwerpunktklinik entbunden und
betreut.

Auf der geburtshilflichen Station wird ein integratives
Wochenbettkonzept mit der durchgehenden Betreuung
durch Hebammen und Kinderkrankenschwestern reali-
siert. Wir fordern die fruhzeitige Mutter-Kind-Bindung
(Bonding, Rooming in), wenngleich ein grof3ziigig gestal-
tetes Kinderzimmer den Muttern auch die Moglichkeit
gibt, ihre Kinder von unserem Fachpersonal betreuen zu
lassen.

Funktionell schliefst sich der Station ein Untersuchungs-
bereich an, der vor den Turen des Kreifssaals liegt. Hier
konnen samtliche Untersuchungen und Kontrollen der
Schwangeren und entbundenen Mittern durchgefthrt
werden. Die hochmoderne apparative Ausstattung und
die fachliche Ausbildung unserer Arzte ermoglichen auch
eine weiterfihrende Diagnostik bei Problemfallen. Dem
Kreifdsaal angegliedert ist ein moderner, eigens fur die
Geburtshilfe zur Verfugung stehender Kaiserschnitt-OP-
Raum.

Zwischen diesem Eingriffsraum und dem Kreif3saal
befindet sich ein Kinder-Intensivzimmer mit zwei Beat-
mungsplatzen, wo jedwedes Risiko, das im Kreifdsaal
oder wahrend eines Kaiserschnitts auf ein Neugebore-
nes zukommen kann, durch die Kinderarzte kompetent
beherrscht werden kann.

Nach der Geburt erhalten Sie die Mog-
lichkeit ein professionelles Fotoshooting
von lhrem Neugeborenen zu machen.
Die Bilder kdnnen Sie in der Online-

Babygalerie unter www.sfh-ahlen.de
veroffentlichen lassen.




Einladung fur werdende Eltern Vorstellung in der

, ‘ . , gynakologischen Ambulanz
Die Geburt im St. Franziskus-Hospital Ahlen

Wir informieren Sie iiber: An jedem Montagvormittag in der Zeit von 9.00 bis
- die Moglichkeiten, die Geburt Thres Kindes im 11.00 Uhr und jeden Donnerstagnachmittag in der Zeit
St. Franziskus-Hospital individuell zu gestalten von 13.00 bis 15.00 Uhr bieten wir Ihnen ein Vorstellungs-
- das Wochenbett - die Zeit des Kennenlernens fir gesprach bei einem unserer Facharzte in der gynékolo-
Ihre junge Familie gischen Ambulanz an.
- das Angebot unserer Kinderklinik — Sicherheit fiir
Ihr Kind im Falle einer Fruhgeburt oder bei Start- Dieses Gesprach beinhaltet folgende Schwerpunkte:
schwierigkeiten - bisheriger Verlauf der Schwangerschaft
- Thre Fragen zu Geburt, Schmerztherapie,
Anschlieflend laden wir Sie zu einem Rundgang Wassergeburt u.s.w.
durch die Kreifdsdle und die Wochenstation ein. - Ihre personlichen Winsche bei der Entbindung

- eine umfassende Ultraschalluntersuchung
Sollten Sie zu der vorgegebenen Zeit keine Moglichkeit
haben, an der Kreif3saalbesichtigung teilzunehmen, Die Vorstellung sollte zwischen der 34. und
konnen Sie unter der Tel: 0 23 82 858 - 349 des 36. Schwangerschaftswoche stattfinden.
Kreifisaales einen individuellen Termin vereinbaren.

Bitte lassen Sie sich rechtzeitig, d.h. ab ca. der

i i |
TERMINE: Jeden 1. Montag um 18.30 Uhr 30. Schwangerschaftswoche einen Termin geben!
Cafeteria Mitzubringen sind Thr Mutterpass, die Chipkarte
REFERENT/IN: Ihrer Krankenkasse und eine Uberweisung Ihres
Gynakologen.

Fragen und Anmeldungen bitte direkt in
der gynakologischen Ambulanz unter der

; bt - Tel: 0 23 82 858 - 323.
Dr. med. Matthias Stamm
(Chefarzt der Frauenklinik) Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Dr. med. Carsten Kriiger Montag und Donnerstag 13.30 - 17.00 Uhr
(Chefarzt der Klinik fur Kinder und Jugendliche) Dienstag 13.30 - 16.00 Uhr
Hildegard Strothmann

(Hebamme)

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Es wird Ihnen ein kleiner Abendimbiss gereicht.
Fallt der 1. Montag auf einen Feiertag, so findet der
Informationsabend am 2. Montag im Monat statt.



Akupunktur bei Ubelkeit und
Schwangerschaftserbrechen
(Hyperemesis gravidarum)

Ubelkeit und Schwangerschaftserbrechen sind gerade zu
Beginn einer Schwangerschaft korperliche und psychische
Beeintrachtigungen, die den Tagesablauf und den Allge-
meinzustand der Betroffenen stark belasten. Nicht selten
stof3t die Patientin auf Unverstandnis und fiihlt sich nicht
ernst genommen.

Das Hebammenteam beobachtet dieses Phanomen schon
seit langer Zeit und bietet ab sofort die

Akupunktur bei Hyperemesis gravidarum.

Die Akupunktur ist eine wirkungsvolle Form der traditio-
nellen chinesischen Medizin und ein erfolgversprechender
Therapieansatz. Die Beschwerden konnen innerhalb kurzer
Zeit deutlich gebessert werden.

Dieses Serviceangebot der speziell daflr ausgebildeten
Hebammen unseres Hauses ist kostenfrei. Die Therapie-
dauer umfasst ca. 20 Minuten pro Besuch.

Spezial-Akupunktur bei Hyperemesis gravidarum
Termine: Montag, Mittwoch, Freitag

Kontakt und telefonische Terminvereinbarung immer
montags von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr unter 02382 8 58-295.

Das Hebammenteam des St. Franziskus-Hospitals, Ahlen

Anja Briiggemann, Honorata Losch, Jolanthe Huster,
Stephanie Gorschliiter (Hebammen mit Akupunkturausbildung)

Geburtsvorbereitende
Akupunktur

Effekt der geburtsvorbereitenden Akupunktur:
- Verbesserung des Allgemeinbefindens
- schnellere Eréffnung des Muttermundes
- bessere Wehenkoordination
- weniger geburtseinleitende Mafinahmen notwendig
- Starkung fur das Wochenbett
(Milchbildung, Kreislaufstabilitat ...)
- abder 36.SSW
- bei unkomplizierter Schwangerschaft
- einmal wochentlich flir 20 Minuten

AN Jeden Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr

Elternschule

BB [€B Astrid Wendt, Anja Briiggemann,
Claudia Wolff von der Sahl, Jolanthe Huster
(Hebammen mit Akupunkturausbildung)

3=V 8 pro Akupunktursitzung 10,- EUR

Wenn Sie sich zur Entbindung fir unsere Klinik entschei-
den, entfallt die Gebtihr. Eine Anmeldung oder Uberwei-
sung ist nicht erforderlich.

Ab der 36. Schwangerschaftswoche konnen Sie mit der
Akupunktur beginnen.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Informationen
bendtigen, rufen Sie uns an: Tel: 0 23 82 858 - 349.



Auf den Anfang kommt es an ...
... besonders interessant fiir werdende Eltern!

An zwei Abenden wollen wir uns mit folgenden Frage-

stellungen beschaftigen:

- Wie verstehe ich die Bedirfnisse und Kérpersprache
des Babys besser?

« Wie kann ich in schwierigen Situationen mit dem
Baby umgehen?

+ Welchen Schlafrhythmus haben Babys,
welchen Sinn machen Einschlafhilfen und Rituale?

TERMINE: donnerstags 19.30 — 21.00 Uhr
Kurs-Nr. AOT 22.03.2012 und 29.03.2012
Kurs-Nr. AO2 14.06.2012 und 21.06.2012
Kurs-Nr. AO3 08.11.2012 und 15.11.2012

Elternschule

LEITUNG Susann Mansbriigge

(Leiterin der Elternschule)

iva

GEBUHR: 12,- EUR

Was Sie von uns Hebammen
erwarten konnen ..

Viel zu wenig ist bekannt, dass jede Frau mit Beginn

ihrer Schwangerschaft bis einschlie8lich acht Wochen
nach der Geburt einen gesetzlichen Anspruch auf Hebam-
menhilfe hat. Unabhdngig von der Verweildauer im Kran-
kenhaus betreuen wir die Wochnerin im eigenen Heim.
Die Betreuung kann uber die gesamte Wochenbettzeit bis
zu acht Wochen erfolgen, bei Bedarf auch langer.

Die Wochenbettbetreuung durch uns Hebammen

beinhaltet:

« Anleitung und Férderung der Stillbeziehung

- Hilfe bei Stillproblemen

- Pflege der Brust und der Brustwarzen

- allgemeine Entwicklung des Kindes

- Abheilung des Nabels und Pflege des Neugeborenen

- Kontrolle von Wundheilung und Ruickbildungsvor-
gangen bei der Mutter

« Anleitung zur Ruckbildungsgymnastik

- Begleitung beim Ubergang in die neue Elternschaft

- Aufarbeitung der Geburt

Die aktuelle Adressenliste der Nachsorgehebammen
erfragen Sie bitte im Kreifdsaal unter
Tel: 0 23 82 858 - 349 oder in der Elternschule.
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Fitness in der Schwangerschaft

Schwangerschaftsgymnastik

Die im Kurs angebotenen Ubungen trainieren Haltung,
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer in der Zeit der
Schwangerschaft. Es werden u. a. Ubungen aus dem
Pilates-Konzept angewandt. Auflerdem tragen Atem-
und Entspannungsibungen zum Wohlbefinden und zur
Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden bei.

TERMINE: donnerstags, 18.00 —19.00 Uhr

8 Treffen a 60 Minuten
Kurs-Nr.SGO1  12.01.2012 — 01.03.2012
Kurs-Nr.SG02 08.03.2012 — 26.04.2012
Kurs-Nr.SG0O3  03.05.2012 — 05.07.2012
Kurs-Nr.SG04  30.08.2012 — 18.10.2012
Kurs-Nr.SGO5  25.10.2012 — 20.12.2012

ORT: Gymnastikraum der Physiotherapie

LEITUNG: Anja Krabus (Physiotherapeutin)
GEBUHR: 60,- EUR

Eine Teilnahme ist ab der 20. SSW moglich!
Der Kurs ersetzt keinen Geburtsvorbereitungskurs.
Es konnen maximal 8 Frauen teilnehmen.

12

Verein
Sternenkinder

Der Verein ,Sternenkinder” hat auf dem Westenfriedhof
eine Gedenkstatte errichten lassen, um Eltern einen Ort
der Trauer zu geben.

Mutter, die in diesem Verein mitgearbeitet haben,
begleiten auf Wunsch Eltern, die Ihr Kind durch Fehlge-
burt, Totgeburt oder in der ersten Zeit nach der Geburt
verloren haben.

Es sind betroffene Miitter, die zuhoren, beraten und
helfen, den Verlust zu verschmerzen.

Weitere Informationen erhalten Sie Gber
www.sternenkinder-ahlen.de und tiber

Frau Katrin Nachster, evangelische Krankenhaus-
seelsorgerin am St. Franziskus-Hospital Ahlen.
Tel: 023 82 858 -0 oder 0 23 81 88 127.

Wenn du bei Nacht den Himmel anschaust,
wird es Dir sein, als lachten alle Sterne,
weil ich auf einem von ihnen wohne,

weil ich auf einem von ihnen lache.

Du allein wirst Sterne haben, die lachen
konnen.

(Antoine de Saint-Exupery, Der kleine Prinz)



Wassergymnastik fur Schwangere

Ins Wasser einzutauchen bedeutet fir die meisten
Schwangeren nicht nur Erleichterung fiir den eigenen
Korper, sondern sie fihlen sich mit ihrem ungeborenen
Baby in besonderer Weise verbunden.

Inhalt des Kurses sind Wassergymnastik und Locke-
rungsibungen. Das warme Wasser erleichtert und hilft
bei vielen schwangerschaftsbedingten Beschwerden.

Ziele:

« Lockerung und Entspannung der Muskulatur

- Entlastung des Ruckens und der Gelenke

- Erhaltung der Beweglichkeit

- Anregung der Durchblutung

- Reduzierung von Wassereinlagerungen

- Kontaktaufnahme und Geselligkeit mit anderen
Schwangeren

Bitte beachten Sie:

Vergewissern Sie sich bitte bei Ihrem Arzt/Ihrer Arztin,
dass keine Bedenken gegen die Teilnahme bestehen,
und legen Sie uns zur ersten Stunde eine Unbedenklich-
keitsbescheinigung vor.

Es konnen maximal 7 Frauen teilnehmen.

T
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TERMINE: mittwochs, 16.00 - 17.00 Uhr

8 Treffen a 60 Minuten

Kurs-Nr. WGOT ~ 25.01.2012 — 14.03.2012

Kurs-Nr. WG02  21.03.2012 - 09.05.2012
Kurs-Nr. WG03 16.05.2012 — 04.07.2012
Kurs-Nr. WG04 11.07.2012 - 29.08.2012
Kurs-Nr. WGO5 05.09.2012 - 31.10.2012
Kurs-Nr. WG06 07.11.2012 - 19.12.2012

donnerstags, 16.00 —17.00 Uhr

8 Treffen a 60 Minuten
Kurs-Nr.WG07 12.01.2012 - 01.03.2012
Kurs-Nr.WG08 08.03.2012 - 26.04.2012
Kurs-Nr.WG09 03.05.2012 - 05.07.2012
Kurs-Nr.WG10  12.07.2012 - 30.08.2012
Kurs-Nr.WG11  06.09.2012 - 25.10.2012
Kurs-Nr.WG12  08.11.2012 - 20.12.2012

ORT: Bewegungsbad der Physiotherapie

LEITUNG: Katharina Schulze-Rieping,

Bettina Kokot

GEBUHR: 65,- EUR

Buchen Sie die Kurse Wassergymnastik fiir Schwangere
und Fitness in der Schwangerschaft im ,Doppelpack”
fur 115,- EUR.

Es gibt kein Alter, in dem alles so irrsinnig
intensiv erlebt wird wie in der Kindheit.
Wir Grol3en sollten uns daran erinnern wie
das war.

(Astrid Lindgren)
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Geburtsvorbereitung Uber 6 Abende

In diesem Kurs konnen sich Frauen auf die Geburt und
auf die erste Zeit mit Threm Kind vorbereiten. Der Kurs
ist so geplant, dass sich an drei Abenden die Frauen
alleine treffen und an drei vorher bestimmten Abenden
der Partner oder eine andere Begleitperson ebenfalls
teilnimmt.

Kursinhalte: Informationen tiber den Verlauf der
Schwangerschaft und der Geburt, Entspannungstibun-
gen und Atemmuster, Massagen, Gebarpositionen,
Wochenbett, Stillen, das Leben mit dem Neugeborenen.
Ubrigens: Wenn Frauen aus dem Kurs nach der Geburt
ihres Kindes gerne als Gruppe zusammenbleiben
mochten, konnen wir dies bei der Planung der PEKiP-
Gruppen entsprechend beruicksichtigen!

montags, 19.00 - 21.15 Uhr
Kurs-Nr.GOT ~ 27.02.2012 - 02.04.2012
Kurs-Nr.GO2  14.05.2012 - 25.06.2012
Kurs-Nr.GO3  23.07.2012 - 27.08.2012
Kurs-Nr.GO4  01.10.2012 - 05.11.2012

dienstags, 19.00 — 21.15 Uhr
Kurs-Nr.GO5 17.01.2012 - 21.02.2012
Kurs-Nr. GO6  03.04.2012 15.05.2012
Kurs-Nr.GO7 19.06.2012 - 24.07.2012

Kurs-Nr. GO8 28.08.2012 — 02.10.2012
Kurs-Nr.GO9 0611.2012 — 11.12.2012
ORT: Elternschule

LEITUNG: Mandy Herkelmann, Jennifer Peckruhn,
Vivien Stopka, Anna Sommer (Hebammen)

T

| 2N
Die Gebuhren fir die Frau rechnet die Hebamme mit

der Krankenkasse ab. Die Begleitperson zahlt 36,- EUR.
Bitte bringen Sie Thre Versicherungskarte mit.
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Intensiv-Geburtsvorbereitungskurs

Kurs fiir Paare iiber zwei Abende

In diesem Kurs bekommen Sie in komprimierter Form
alles, was Sie zum Thema Geburt wissen mochten. Im
Gruppengesprach kann auf Thre individuellen Fragen
vertieft eingegangen werden; zudem werden praktische
Ubungen gezeigt, die Sie unter der Geburt zur Entspan-
nung nutzen konnen.

TERMINE: montags und dienstags,

19.00 — 22.00 Uhr
Kurs-Nr. IGOT  23.01.2012 und 24.01.2012
Kurs-Nr.1G02 12.03.2012 und 13.03.2012
Kurs-Nr.IGO3 18.06.2012 und 19.06.2012
Kurs-Nr. 1G04 10.09.2012 und 11.09.2012
Kurs-Nr. IGO5 12.11.2012 und 13.11.2012

ORT: Elternschule

LEITUNG:

Judith Gordon
(Hebamme)

Die Gebihren fur die Frau rechnet die Hebamme mit
der Krankenkasse ab. Die Begleitperson zahlt 30,- EUR.
Die Krankenkassen iibernehmen 72,- EUR fur die Ge-
burtsvorbereitungskurse.

Wer sagt, es gibt keine Wunder auf dieser Erde,
hat noch nie die Geburt eines Kindes erlebt.
Wer sagt, Reichtum ist alles, hat noch nie ein
Kind lacheln gesehen.

Wer sagt, dass diese Welt nicht mehr zu

retten sei, hat vergessen, dass Kinder Hoffnung
bedeuten.

(Verfasser unbekannt)

17



Spatzennest — Babytreff

In gemutlicher Runde mochten wir Sie bei Fragen rund
um die Pflege und Erndhrung von Babys und Kleinkin-
dern unterstitzen und bieten unsere Hilfe an:

Wiahrend der Schwangerschaft

- als Entscheidungshilfe fur Muttermilch oder
Flaschennahrung

- mit ersten Informationen zum Stillen wie Anlege-
technik, Milchbildung etc.

In der Babyphase

- bei allen Fragen rund um die Brust und das Baby

- Pflegetipps und Handling bei Stillproblemen oder
Anlegeschwierigkeiten

- bei Fragen zur Nahrungszubereitung (Milch oder Brei)

- beim Ubergang zur Kleinkindkost

- Tipps fuir den Schritt von der Milchnahrung (Brust
oder Flasche) zum Brei und anschliefend zur Fami-
lienkost

« Informationen zu den Entwicklungsphasen

TERMINE: montags von 14.00 - 15.00 Uhr

ORT:

LEITUNG:

Elternschule

Birgit Peters, Dorothee Villwock,
Steffi Gorschluter

(Still- und Laktationsberaterinnen)

i \
GEBUHR:

Néahere Informationen erhalten Sie iiber unsere Still-
Hotline montags bis freitags von 12.00 bis 13.00 Uhr
unter der Telefonnummer: 0 23 82 85 82-95.

kostenlos

18

Erste Hilfe
bei Sauglingen und Kleinkindern

Haufig geraten Kinder in andere Notfallsituationen
als Erwachsene, und oft sind auch andere Hilfsmafinah-
men notwendig.

In dieser Veranstaltung soll Einblick gegeben werden
in die haufigsten Notfallsituationen mit Kindern,
und wie man addquat reagieren kann, z. B. bei Verlet-
zungen, Verbrennungen, Veratzungen, Sturzen oder
Verschlucken von Gegenstanden. Es wird gentigend
Raum auch fur individuelle Fragen bestehen.

TERMINE: donnerstags, 20.00 — 21.30 Uhr

Kurs-Nr. EHO1 Im Frithjahr (bitte genauen Termin erfragen)

Kurs-Nr. EHO2 Im Herbst (bitte genauen Termin erfragen)

Haupthaus, Auf der Empore, Raum 4
LEITUNG: Arzte der Kinderklinik
GEBUHR: 25,- EUR

19



Aquatraining Postnatal

Die Methode des Aquatraining Postnatal verbindet
die Rickbildungsgymnastik und das Aquatraining auf
besondere Weise.

Kraftigungs- und Koordinationsibungen fur die starker
beanspruchten Kérperregionen wahrend der Schwan-
gerschaft (Rickenmuskulatur, Bauchmuskulatur,
Beckenbodenmuskulatur) werden durch den hydrosta-
tischen Druck des Wassers und den permanent vorhan-
denen Wasserwiderstand unterstiitzt. Gleichzeitig sorgt
das warme Wasser fur eine Spannungsregulierung der
Muskulatur und fordert Durchblutung und Stoffwechsel
der Haut.

Die Beschwerden nach der Schwangerschaft werden
minimiert und die Entspannungsfahigkeit des Korpers
gefordert.

TERMINE: donnerstags, 15.00 — 16.00 Uhr

10 Treffen a 60 Minuten

RB-01-A 12.01.2012 - 15.03.2012
Anmeldung ab dem 01.12.2012)

RB-01-B 29.03.2012 - 14.06.2012
(Anmeldung ab dem 16.03.2012)

RB-01-C 28.06.2012 — 30.08.2012
(Anmeldung ab dem 10.05.2012)

RB-01-D 13.09.2012 — 22.11.2012
(Anmeldung ab dem 02.08.2012)

ORT: Bewegungsbad der Physiotherapie

GEBUHR: 85,- EUR

Die Anmeldung erfolgt bitte direkt bei thera-net:
Tel: 0 23 82 855-355.

Der Kurs findet nicht statt am: 17.05.,07.06. und
01.11.2012!

Die Kurse Aquatraining postnatal sind bei vielen
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt!
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Rickbildungsgymnastik

Geschafft! Schwangerschaft, Geburt und die ersten
Wochen mit dem Kind sind vorbei. Es ist an der Zeit,
das Baby einmal abzugeben, etwas fur sich zu tun
und Kontakte zu anderen Muttern zu knupfen.

Im Kurs Ruckbildungsgymnastik werden die Muskeln
gestarkt, die wahrend der Schwangerschaft und der
Geburt besonders stark belastet waren. Dies ist vor
allem der Beckenboden.

Beginnen konnen Sie mit dem Kurs ab der 6. Woche
nach der Geburt ihres Kindes.

TERMINE: Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr

8 Treffen a 60 Minuten
Kurs-Nr.RGO1 18.01.2012 — 07.03.2012
Kurs-Nr.RG0O2 14.03.2012 — 02.05.2012
Kurs-Nr.RGO3 09.05.2012 — 27.06.2012
Kurs-Nr.RG0O4 04.07.2012 — 22.08.2012
Kurs-Nr.RGO5 29.08.2012 — 24.10.2012
Kurs-Nr.RGO6 31.10.2012 — 19.12.2012

Elternschule
LEITUNG:

Mandy Herkelmann, Jennifer Peckruhn,

Vivien Stopka, Judith Hegemann
(Hebammen)

Beiregelmafiiger Teilnahme ersetzen die gesetzlichen
Krankenkassen die Hebammengebuhren.

Die Ruckbildungsgymnastik muss spatestens bis 9
Monate nach der Geburt des Kindes abgeschlossen
sein, da ansonsten die Krankenkassen nicht die Kurs-
geblihr ibernehmen!
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Entwicklungspsychologische
Beratung fur Eltern mit Sauglingen
und Kleinkindern

Die Geburt eines Kindes bedeutet fiir alle grofde Veran-
derungen. Und manchmal ist es nicht leicht, Babys und
Kleinkinder zu verstehen.

Ich unterstiitze Sie, wenn

- Sie sich unsicher im Umgang mit ihrem Baby fihlen

- IThr Baby schlecht einschlaft, haufig aufwacht,
sehr unruhig ist

- Thr Kind haufig schreit und nur wenig isst bzw. trinkt

« Thr Kind mit besonderen Belastungen zur Welt kam
(Behinderung, Frithgeburt)

- Sie Fragen zur Erziehung und Entwicklung ihres
Kindes haben

TERMINE: Nach Vereinbarung, Tel. 0 23 82 858 - 321
ORT: Elternschule

GEBUHR: auf Anfrage

LEITUNG:

Susann Mansbriigge
(Leiterin der Elternschule)

iV

Die EPB kann Thnen helfen:

- die Signale ihres Kindes besser wahrzunehmen

und zu verstehen

Vertrauen in ihre elterlichen Fahigkeiten

zu entwickeln

- sicherer im Umgang mit ihrem Baby zu werden

- mehr Zufriedenheit fir sich und Ihr Kind zu finden

- die Beziehung zu Threm Kind sicherer und
entspannter zu gestalten

.
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Babymassage

»Stell dir vor, deine Hinde seien Pinsel. Du malst
deine Liebe dem Kind auf den Riicken. Stell dir vor,
deine Hande seien Blumen. Sie wiegen und tanzen
im Wind. Stell dir vor, deine Hiande spielen eine
Melodie. Ein Liebeslied.“

Die erste Sprache, durch die wir uns mit unseren Kin-
dern verstiandigen, ist die Berihrung. Kérperkontakt

ist ,Nahrung"“ fur unsere Kinder und tragt zur gesunden
Entwicklung unserer Babys bei. Der Kurs ladt Mutter/
Vater ein, mit ihren Kindern nicht nur in Worten zu
kommunizieren, sondern im Hautkontakt liebevolle,
zartliche Zuneigung zu zeigen.

Die Gruppe besteht aus maximal vier bis sechs Teilneh-
mern mit ihren Babys ab der 7. Lebenswoche.

Sie lernen: Ganzkorpermassage fir Babys, Massage
gegen Blahungen/Koliken, Entspannungstechniken
Mitzubringen sind: Handtuch, Stoffwindel, leichte
Kleidung fiir die Erwachsenen (25° Raumtemperatur)

TERMINE: montags, 15.30 bis 16.30 Uhr (4 x)

Kurs-Nr.BMO1  09.01.2012 - 30.01.2012
Kurs-Nr.BM02  27.02.2012 19.03.2012
Kurs-Nr.BMO3  16.04.2012 - 07.05.2012
Kurs-Nr.BM04  04.06.2012 - 25.06.2012
Kurs-Nr.BMO5  27.08.2012 - 17.09.2012
Kurs-Nr.BMO6  22.10.2012 - 12.11.2012
Kurs-Nr.BMO7  19.11.2012 - 10.12.2012

ORT: Elternschule

LEITUNG: Hildegard Oldenburger
GEBUHR: 25,- EUR

Fur die Babymassage, PEKiP-Kurse und fir das Baby-
schwimmen ist der Familiengutschein® einsetzbar.

* Der Familiengutschein im Wert von 40,- EUR wird Ihnen als Willkom-
mensgeschenk bei der Geburt Ihres ersten Kindes lber die Blirgermeister
Ihrer Heimatgemeinde (iberreicht.
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PEKiP
Prager-Eltern-Kind-Programm

PEKIP ist ein pddagogisches Konzept mit gesundheits-
fordernder Wirkung. Diese Entwicklungsbegleitung
erstreckt sich Uber das 1. Lebensjahr Thres Babys hinaus
bis zum sicheren Laufen. Sie erleben im spielerischen
Umgang mit Threm Kind, wie Sie die naturlichen
Bewegungsablaufe Thres Kindes erkennen und wie Sie
den Bewegungsdrang Ihres Kindes gezielt mit Sin-
nes-, Bewegungs- und Spielanregungen unterstutzen
konnen. Dabei steht jedes einzelne Baby mit seiner
individuellen Entwicklung und seinen Bedirfnissen im
Vordergrund. Sie konnen beobachten, wie Ihr Kind aus
eigener Initiative spielt und lernt.

Unsere Kursrdume sind stets gut aufgewarmt, sodass
Sie Thr Baby nackt ausziehen konnen. Babys spielen und
bewegen sich so viel intensiver. Ihr Baby macht erste
Kontakterfahrungen mit Gleichaltrigen. Es ist faszinie-
rend zu erleben, wie bereits wenige Wochen alte Kinder
auf andere Babys reagieren.

®
PEKiP

Sie als Eltern haben die Moglichkeit, andere Eltern ken-
nenzulernen und neue Kontakte zu schliefien. In einer
vertrauten Runde konnen Sie Erfahrungen austauschen.
Ihre Kursleiterin ist Ansprechpartnerin fur alle Fragen
rund um das Leben mit dem Baby und gibt Informatio-
nen zu Themen wie Erndhrung, Schlafen und Entwick-
lung des Babys.

Beim Spielen kann man in einer Stunde einen
Menschen besser kennenlernen, als wenn man
sich ein Jahr mit ihm unterhalt.

(Platon, Philosoph)
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Fachlicher Hintergrund

Unsere langjahrigen zertifizierten PEKiP-Kursleiterin-
nen sind Diplom-Sozialpadagoginnen bzw. Diplom-
Padagoginnen. Regelmafiige Fortbildungen garantieren
den Qualitatsanspruch der PEKiP-Gruppenarbeit.

Neben den PEKiP-Grundsatzen hat uns die Kleinkind-
padagogik der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler
beeinflusst, die in besonderer Weise das kleine Kind
und seinen Wunsch achtet, aus eigener Kraft und nach
eigenem Rhythmus sich und die Welt zu entdecken.

Auflerdem sind wir der Uberzeugung, dass eine sichere
und liebevolle Eltern-Kind-Bindung fiir die weitere
Entwicklung des Kindes von grofier Wichtigkeit ist.

Baby Trodel des St. Franziskus-Hospitals
Ein Flohmarkt ,,Rund ums Baby“ von Eltern fiir Eltern

Verkauft werden: Babybekleidung bis Groe 92, Spiel-
zeug, Bucher, Umstandsbekleidung und vieles mehr.

TERMINE:

14. April und 20. Oktober 2012
von 14.00 - 16.00 Uhr

ORT: Foyer der Krankenpflegeschule

GEBUHR:

Pro Verkaufsmeter wird eine geringe
Standgebiihr erhoben.
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Zum Anmeldeverfahren

Eine Teilnahme an PEKiP-Kursen ist ab der 6. Lebenswo-
che ihres Kindes moglich. Die Kurse werden nach dem
Alter der Kinder zusammengestellt. Zu einer Gruppe
gehoren 8 Erwachsene und 8 Babys. Wenn moglich soll
die Gruppe bis zum freien Laufen aller Kinder zusam-
menbleiben.

Mit Ausnahme der Schulferien finden unsere Kurse
wochentlich von 9.30 bis 11.00 Uhr und donnerstags
von 15.30 bis 17.00 Uhr fir jeweils 90 Minuten statt.
Eine Aufnahme in bestehende Kurse ist nur moglich,
wenn Platze wieder frei geworden sind.

Da wir zwei Raume zur Verfligung haben, kénnen

vormittags parallel zwei Kurse angeboten werden.
In der Regel finden 8 - 10 Kurse wochentlich statt.

Ein Kurs uber 10 Treffen kostet 60,- EUR.

Zur besseren Planung bitten wir um eine rechtzeitige
Anmeldung.

LEITUNG:

Susann Mansbriigge, Hildegard Oldenburger,
Martina Koppenstein, Elke Herdina

[ S,

27



Babyschwimmen

Das ,Schwimmen” mit Babys beinhaltet spielerische
Ubungen im Wasser zur Wassergewdhnung und zur
fruhzeitigen Bewegungsforderung. Im Vordergrund
steht die Freude des Kindes, sich in dem Element
Wasser frei zu bewegen, den eigenen Aktionsradius zu
erweitern, engen Kérperkontakt zu den Eltern zu haben
und andere Kinder und Eltern kennen zu lernen.

Auflerdem wird beim ,Schwimmen” die Gesamtmus-
kulatur des Kindes gestarkt und die Entwicklung des
Gleichgewichtssinnes unterstutzt. Ein Babyschwimm-
kurs ist keine Schwimmschule. Hauptsachliches Ziel ist
es, den Bewegungsanreiz des Wassers zu nutzen. Dies
ermoglichen wir durch das Vermitteln verschiedener
Haltegriffe mit entsprechenden Bewegungsmoglich-
keiten, durch gemeinsame Spiele aller Kursteilnehmer
und gegebenenfalls durch gemeinsames Tauchen von
Mutter/Vater und Kind.

Das Babyschwimmen ist geeignet fiir Babys ab dem 3.
Lebensmonat. Doch auch wenn Thr Kind bereits etwas
alter ist, bietet das Wasser ihm eine optimale Entwick-
lungsunterstiutzung.

Die Wassertemperatur liegt bei 33 Grad. Das Bewe-
gungsbad hat eine Wassertiefe von 1,35 m.

Die Kurse werden nach dem Alter der Kinder zusam-
mengestellt. Wir beginnen mit einem Anfangerkurs.
Daran konnen sich weitere Kurse anschliefien, sodass
Sie mit Ihrem Kind bis zu seinem 2. Geburtstag am Ba-
byschwimmen bzw. dann Kleinkindschwimmen teil-
nehmen konnen, sofern noch freie Platze vorhanden
sind.

Mitzubringen ist eine Schwimmpampers bzw. eine
eng am Bein des Kindes ansitzende Babybadehose.
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TERMINE: 8 Treffen a 60 Minuten

In dieser Zeit ist das An- und Ausziehen erhalten.
montags 11.00 —12.00 Uhr +15.00 = 16.00 Uhr
dienstags 11.00 —12.00 Uhr +15.00 = 16.00 Uhr
mittwochs  11.00 —12.00 Uhr

17.00 —18.00 Uhr (vater-Baby-Schwimmen)
donnerstags 11.00 —12.00 Uhr

17.00 —18.00 Uhr (vater-Baby-Schwimmen)
freitags 11.00 —12.00 Uhr
samstags 09.00 — 10.00 Uhr (12 - 24 Monate)

10.00 — 11.00 Uhr (7 =12 Monate)

11.00 —12.00 Uhr (4 - 6 Monate)

Gemischter Kurs, d. h. Vater und Mutter konnen
sich beim Schwimmengehen abwechseln

ORT: Bewegungsbad der Physiotherapie

LEITUNG: Dorothee Wilshaus, Katrin Ringelkamp,
Hildegard Oldenburger, Katharina

Schulze-Rieping, Bettina Kokot,
Anja Krabus

GEBUHR: 60,- EUR

Bitte erfragen Sie die genaue Kurseinteilung in der Eltern-
schule unter der Tel: 0 23 82 858 - 321.
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,Mit allen Sinnen spielen”

Nach der PEKiP-Zeit, d.h. ab ca. 13 Monaten

Kinder sind von Natur aus neugierig. Sie wollen ihre
Umgebung mit allen Sinnen erkunden, wollen sich
bewegen, toben, singen, spielen. Sie suchen spannende
Herausforderungen, an denen sie wachsen kénnen.

In einem vorbereiteten Raum ladt ausgewahltes Mate-
rial zum Ausprobieren und Erforschen ein. Jedes Kind
kann, seinem eigenen Entwicklungstempo entspre-
chend, sich ausprobieren und experimentieren.

Die Eltern und die Kursleiterin begleiten das Kind dabei
respektvoll und bringen ihm Geduld, Gelassenheit und
Vertrauen entgegen, so konnen die Kinder Selbstbe-
wusstsein entwickeln. Ihr Kind kann soziale Erfahrun-
gen mit Gleichaltrigen erleben. Die iberschaubare
Gruppengrofie von maximal 10 Kindern gibt den Kin-
dern zusatzliche Sicherheit.
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ELLWNH  dienstags von

16.00 —17.30 Uhr

H3RN[el  Doris Binder
(Ergotherapeutin)

2003 mittwochs von
16.00 - 17.30 Uhr

A€ Katrin Geers
(Erzieherin)

WEHUWINE  donnerstags von
16.00 - 17.30 Uhr

BARS\[€  Susann Mansbriigge
(Leiterin d. Elternschule)

AN freitags von
09.30 - 11.00 Uhr

BRR%) (€88  Martina Koppenstein
(Dipl. Padagogin)

©)
A
3

Elternschule

LA 50,- EUR (10 Treffen)

Mit Ausnahme der Schulferien finden unsere Kurse
wochentlich fir 90 Minuten statt. Die Gruppen werden
nach dem Alter der Kinder zusammengestellt.

Es ist das Spiel, und nur das Spiel,
das den Menschen vollstandig macht.

(Johann Christoph von Schiller)



Vortrage in der Elternschule

Zuerst die Milch! Und wann der Brei?

Einfithrung der Beikost ab dem 6. - 7. Lebensmonat

In den ersten 5 Lebensmonaten sind Muttermilch oder
Flaschenmilch die beste Nahrung fiir das Baby. Viele
Eltern sind verunsichert, wie es nach der Milchnahrung
mit der Erndhrung ihres Kindes weitergehen soll.

An diesem Abend wollen wir klaren, wie und in wel-
chem Zeitrahmen Milchmahlzeiten ersetzt werden kon-
nen, ein Ernahrungsplan fur das 1. Lebensjahr aussieht,
Vor- und Nachteile von selbst zubereiteter Beikost oder
von Fertigprodukten aus dem Handel ansprechen und
daruiber informieren, wie ein Kind mit Allergierisiko
ernahrt werden muss.

TERMINE:

montags, 19.30 bis 21.45 Uhr

Kurs-Nr. VO1 06.02.2012
Kurs-Nr. V02 25.06.2012
Kurs-Nr.VO3 24.09.2012

An dem Abend werden einzelne Breie frisch zubereitet
und gekocht. Eltern erhalten ein Skript zum Mitnehmen.

Ubergang zur Familienkost

Ab dem 10. Lebensmonat wird das Kind langsam an die
Familienkost herangefiihrt. An diesem Abend wollen
wir klaren, wie eine ausgewogene Ernahrung fur Klein-
kinder aussehen sollte und wie diese zubereitet werden
kann, ob Kinder spezielle Kindernahrungsprodukte
benotigen und wie Essgewohnheiten entstehen.

TERMINE:

montags, 19.30 bis 21.45 Uhr

Kurs-Nr. V04 27.02.2012
Kurs-Nr. VO5 02.07.2012
Kurs-Nr.VO6 08.10.2012

REFERENTIN:

fir beide Kurse
GEBUHR: o\

Eltern erhalten ein Skript zum Mitnehmen.

Petra Suer-Meiners -
(Diplom-Okotrophologin) =

4

pro Vortrag 8,- EUR
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Kooperationspartner der Elternschule

Familienbildungsstatte Ahlen

Die Familienbildungsstatte Ahlen ist eine staatlich
anerkannte Einrichtung der Erwachsen- und Fami-
lienbildung und ein anerkannter freier Trager der
Jugendhilfe. Thren Arbeitsschwerpunkt sieht sie in der
Begleitung, Forderung, Bildung und Unterstitzung von
Familien in unterschiedlichsten Lebensformen und
Lebenslagen. Durch unsere Arbeit mit qualifizierten
Kursleiterinnen und Kursleitern tragen wir dazu bei,
dass Familienleben gelingen kann.

Fiir Familien bieten wir verschiedene Angebote:

- PEKiP-Gruppen

- Eltern-Baby-Treff

« Kurse zum Bereich babysignal® als einziger Anbieter
in der Region

- Eltern-Kind-Gruppen

- Spieltreffs zur Loslosung zwischen Elternhaus
und Kindergarten

- Vortrdge und Veranstaltungen zu Erziehungsfragen

- Bewegungsangebote fur Eltern und Kinder

- Elternkurse nach den Konzepten ,Auf den Anfang
kommt es an“ und , Starke Eltern, starke Kinder©“

- Angebote fir Kinder und Jugendliche

- Angebote speziell fiir Vater und Kinder

- Vortrage und Seminare aus dem Bereich der
Gesundheitsbildung

- Kreativangebote

Wir laden Familien, Mutter, Vater, Kinder ein, uns und
unsere Arbeit kennenzulernen. Kommen Sie vorbei oder
informieren Sie durch unsere Homepage im Internet
uber unser vielfaltiges Angebot. Wir beraten Sie gerne
und gehen auf IThre Winsche ein. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

. o2 : Familienbildungsstatte
a Ahlen
° » ® Katholisches Bildungsforum

Klosterstr. 10 a » 59227 Ahlen
Telefon: 0 23 82 9123 0 « Fax: 9123 17
E-Mail: fbs-ahlen.de - www.fbs-ahlen.de
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Teilnahmebedingungen

1. Anmeldung

Fir die meisten Veranstaltungen (Ausnahmen:,Die Geburt
im St. Franziskus-Hospital” und ,Geburtsvorbereitende
Akupunktur”) ist eine Anmeldung erforderlich. Sie kénnen
sich personlich, telefonisch, schriftlich oder per E-Mail
anmelden. E-Mail: elternschule@sfh-ahlen.de

Mit der Aufnahme Threr Personalien ist Ihre Anmeldung
verbindlich und die Kursgebuhr somit fallig. Zudem
dokumentieren Sie mit Ihrer Anmeldung die Anerkennung
unserer Teilnahmebedingungen. Eine Anmeldebestatigung
(Ausnahmen: PEKiP-Gruppe und Geburtsvorbereitungs-
kurse) erhalten Sie nicht. Sollte ein Kurs ausfallen oder die
Teilnehmerinnenzahl tiberschritten sein, werden Sie von
uns benachrichtigt.

2. Kursgebiihr

Sie konnen die Kursgebiihr per Uberweisung unter Angabe
des Verwendungszweckes bis spatestens 14 Tage vor Kurs-
beginn auf das Konto 208 bei der Sparkasse Munsterland-
Ost, BLZ 40050150 tiberweisen.

Aufgrund der gestiegenen Kosten muissen wir bei manchen
Kursen leider die Preise anheben.

Fiir die PEKiP-Kurse und fiir das Babyschwimmen ist der
Familiengutschein* einsetzbar.

3. Ruicktritt

Abmelden konnen Sie sich bis eine Woche vor Kursbeginn.
Erfolgt der Rucktritt zu einem spateren Zeitpunkt und

es ist keine Ersatzperson zur Verfiigung, fallen die vollen
Kursgebuhren an.

4. Riickerstattung

Sollte Thnen aufgrund vorzeitiger Geburt Ihres Kindes die
Kursteilnahme nicht bis zum Ende des Kurses moglich sein,
so erhalten Sie auf Anfrage die anteiligen Kursgebihren
erstattet.

* Der Familiengutschein im Wert von 40,- EUR wird Thnen als Willkommens-
geschenk bei der Geburt Ihres ersten Kindes liber die Burgermeister Threr
Heimatgemeinde tiberreicht.
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5. Veranstaltungsort
Sofern es nicht anders angegeben ist, finden samtliche
Veranstaltungen in den Radumen der Elternschule statt.

6. Haftung

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene Gefahr. Die
St. Vincenz-Gesellschaft Ubernimmt fiir Schiden, Verluste
und Unfélle keine Haftung.

7. Gebiithrenermifligung

Inhaber/innen der vom Sozialamt der Stadt Ahlen ausge-
stellten Familienkarte oder des Vergunstigungsausweises,
zahlen die Halfte der Kursgebithren, sofern die finanziellen
Mittel der Stadt Ahlen zur Verfiigung stehen.

8. Bildungsgutschein

Familien mit geringem Einkommen konnen sich in der
Elternschule Uber das Bildungspaket informieren. Es
besteht die Moglichkeit, monatlich einen Zuschuss in Hohe
von bis zu 10,- EUR, zu beantragen.

BuUrozeiten

Das Biiro der Elternschule ist fiir Sie gedffnet:

Montag bis Freitag 8.00 - 9.30 Uhr.

Sie erreichen uns telefonisch unter: Tel. 0 23 82 858 - 321
In der Ubrigen Zeit ist ein Anrufbeantworter geschaltet.
Wenn Sie fir uns eine Nachricht hinterlassen, melden wir
uns bei Thnen in Kurze. Oder Sie benachrichtigen uns per
E-Mail (elternschule@sfh-ahlen.de).

In den Osterferien (01.04.2012 - 11.04.2012), in den Schul-
sommerferien (09.07.2012 - 21.08.2012) und in den Herbst-
ferien (08.10.2012 - 20.10.2012) haben wir eingeschrankte
Burozeiten.

Sie erreichen uns dann: dienstags und mittwochs
von 8.30 bis 9.30 Uhr, dienstags und donnerstags
von 14.30 bis 15.30 Uhr.

In den Weihnachtsferien ist das Biiro der Elternschule
vom 20.12.2012 bis zum 04.01.2013 geschlossen.
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